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Zalgezniki do rozporzadzenia

Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (Dz. U. poz.
2055)

Zatgcznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

QOferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: , pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslic niewtasciwa odpowied?, pozostaﬂiéjac PP S &Ww

prawidtowa. Przykfad: , pobieranie*/niepobieranie*”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta i Gminy Zerkéw
do ktérego jest adresowana oferta

wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej
bezpieczeristwo publiczne

2. Rodzaj zadania publicznego!

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres
siedziby, strona www;, adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Fucco, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000641916, Kod pocztowy: 64-125,
Poczta: Poniec, Miejscowo$é: Poniec, Ulica: Drozdzyriskiego, Numer posesji: 15, Wojewddztwo:
wielkopolskie, Powiat: gostyriski, Gmina; Poniec, Strona www: www.kraversi.eu, Adres e-mail:
erwin.garbarczyk@gmail.com, Numer telefonu: +48726571918,

Adres korespondenciji:

Kod pocztowy: 64-100, Poczta: leszno, Miejscowo$é: leszno, Ulica: grottgera, Numer posesii: 31b,
Numer lokalu: 1, Wojewddztwo: wielkopolskie, Powiat: Leszno, Gmina: m. Leszno,

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania  Erwin Garbarczyk

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imiei  Adres e-mail: erwin.garbarczyk@gmail.com Telefon:
nazwisko, numer telefonu, adres poczty +48726571918
elektronicznej)

IIl. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego | BEZPIECZNY ZERKOW
: Data 25.11.2025 Data 21.12.2025
2. Termin realizacji zadania publicznego ' : - ;
rozpoczeci zakoriczeni

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)







Zadanie polega na organizacji z 2akresu samoobrony | plerwszef pomocy oraz plecaka ewakuacyjnego dla mieszkanek gminy oraz pracownikéw Urzsdu Grminy.

Jego celem jest zwigkszenie

poczucia bezpleczeristwa oraz poprawa kondycii

fizycznej uczestniczek oraz urzednikéw. Planowane |est przeprowadzenie 20h zajec dia ok 30 uczestnikéw - 2 grupy po 15{minimalnie}-20 osob po 10h na grupe, zajecia
raz w tygodniu po 2h na jeden blok dia jednej grupy.

Po wstepnym naboize, ktéry jest inicjatyws oddolng mieszkanek, mamy juz 18 chetnych uczestniczek. Zajecia
beds odbywat sie zarbwno w plenerze - poniewaz takie zajecia
najbardziej oddajy malne sytuacje pod kgtem samoobrony jak i na sall szkolnej,

Dodatkowo chcemy réwniez szkoleniami objaé pracownikéw urzedu, poniewaz:

W oslatnich latach obserwuje sie acy agresji i e p go wobec przedstawicieli administracji publicznej, w tym pracownikow urzedow gmin.
Pracownicy pierwszego kontaklu - w szczegoinosci z wydzialow obstugi mi . pomocy spoteczne), podatkow, gospodarki komunainej czy inwestycji — coraz czeéciej
spotykajg sle z przej; i ji s j, a niekiedy réwniez fizycznej.

lIgane Z raportow z lat 2022-2024 wskazujg na systematyczny wzrost agresywnych zachowan wobec urzednikow publicznych — zaréwno werbalnych, jak i flzycznych.
TZyczyng sq:

frustracja spoteczna po pandemii i kryzysie ekonomicznym,

napigcia zwigzane z decyzjami administracyjnymi,

fatwy dostep do budynkaw urzedowych,

brak umiejgtnosci konfrolowania emocji u inferesantow,

Szkolenia z zakresu samoobrony, komunikacji kryzysowej i kontroli stresu uczg, jak bezpiecznie reagowac w lakich syluacjach - bez eskalacji konfliktu, ale z ochrong
zdrowla | zycia pracownika,

Zajecia samoobrony to nie tylko nauka technik fizycznych. To takre budowanie odpornogci psychicznej, asertywnosci | spokoju w syluacjach napigcia.
Wszyscy uczestnicy ucza sie m.in.:

jak rozpozna¢ agresje na wezesnym etapie,

jak zachowac dystans | kontrolg nad emocjami,

Jak ewakuowac sig lub zabezpleczyé slanowisko pracy,

jak reagowaé zgodnle z zasadami bezpieczensiwa i przepisami prawa.

Uzasadnienie waznodci zajeé

Takie zajgcia s niezwykle istotne z kilku kluczowych powodéw:

T

“Zwick ie poczucia bezpieczer) : Nauka technik samoobrony pozwala kobietom na
zwigkszenle swojej

pewnoécl siebie oraz poczucia bezpi i W codziennym zyciu.

2.

“*Poprawa kondycji fizycznej™: Regulame éwiczenia wplywajg pozytywnie na zdrowie | kondycje
fizyczng, co jest

szazegdinie wazne w doble werastajgcsj liczby probleméw zdrowotnych zwigzanych z braklem
aklywnosci fizyczne).

3 "integracja spoleczna™: Zajecia stanowls doskonaly okazjg do integracii lokalnej spolecznosai,
co moze prowadzic

do zaclesnienia wigzi migdzy mieszkankami gminy.

4,

“Edukacia i Swiadomosé™: Program ma réwniez na celu edukowanie uczestniczek na temat
zagrozef oraz

sposobéw ich unikania, co moze przyczynic sia do zmniejszenia liczby Incydentow zwigzanych z
przemoca wobec

Na dwa tygodnie przed zajeciami przeprowadzimy ostateczna rekrutacie, ktora odbedzie sie mailowo, telefonicznie oraz poprzez formularz na naszej stronie,
Promocia rozpoczeta zostanel w tym samym czasie i bedzie polegala na rozmieszczeniu w sprzestrzeni publiczne] plakatow oraz inmtensywnej kampanii w soclal mediach -
instagram oraz facebook - w postaci sponsorowanych postéw. -min 6 publikacil.

Miejsce realizacji zadania

sala gimnastyezna oraz plener jeéli pozwoli na to pogoda

Grupa docelowa

mieszkanki gminy oraz urzednicy

Spos6b rozwigzywania probleméw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej

Program zajeé sportowych z elementami samoobrony dia kobiet w gminie zostal opracowany jako

odpowied? na rzeczywiste potrzeby lokalnej spolecznosci, Giéwne wyzwania, ktdre rozwiazujemy,

to:

1. Brak dostgpu do regulamych szkolefi z samoobrony — Wiele kobiet nie ma mozliwoéci uczestniczenia w profesjonalnych kursach samoobrony. Organizujac zajacia,
zapewnlarmy im dostep do praktycznej wiedzy | umiejetnoscl, kttre mogs realnie zwigkszyé ich

bezpieczeristwo.

2. Niska aktywnosé fizyezna | potrzeba poprawy kondycji - Polgczenie elementéw samoobrony z aktywnoséclg sportows pozwala uczestniczkom poprawié sprawnosé
fizyezng, zwigkszyé wytrzymalosé oraz wzmocnié site, co moze przelozyé sig na lepsze samopoczucie |

zdrowie,

3, Niska swiadomosé zagrozeri | sposobéw ich unikania — Program obejmuje elementy edukacyjne, w tym analize potencjalnych zagrozefi, psychologiczne aspekty
samoobrony oraz naukg odpowiednich reakeji w sytuacjach kryzysowych.

4. Potrzeba integracii i wsparcia spofecznego - Zajgcia tworzg przestrzen, w ktdrej

kabiety mogs wspierac slg nawzajern, dzielic dodwiadczeniami | budowaé relacje oparte na

wzajemnym zaufaniu, co moze pozytywnie wplynac na ich poczucie bezpieczefistwa w zyciu

codziennym.

Sposdb rezwigzywania probleméw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej
Program zajed sportowych z elementami samacbrony dia kobiet w gminie zostat opracowany jako odpowled? na realne potrzeby mieszkanek, ktdre same zainicjowaly ten
projekt. Glowne problemy i potrzeby, ktére program rozwigzuje, to:

1 Brak dostepu do szkoleri z samoobrony ~ Wiele koblet nie ma mozliwosci uczestnictwa w profesjonalnych kursach. Organizujac dostepne,
darmowe zajecia, zapewniamy uczestniczkom praktyczne uriejgtnoscl zwigkszajgce ich bezpieczeristwo.

2 Niska aktywnosé fizyczna - Zajecia sportowe polaczone z naukg samoobrony to skuteczna forma aktywizacj fizyczne;, poprawigjgca ogding
sprawnosé, kondycjs | zdrowle uczesticzek.

3. Brak Swiadomosci zagrozei — Program zawiera czedé edukacyjng, obejmujgca analize potenciainych zagrozen, psychologie reagowania w
sytuacjach stresowych oraz sposoby unikania niebezpleczenistw,

4, Potrzeba integracj spolecznej - Wspdine zajecia tworzg bezpleczng przestrzert do budowania relacjl, wzmacniania lokalnych wigzl | wzajemnego
wsparcia migdzy kobietami,

Dzigki kompleksowemu podejéciu faczacemu teoriz, praktyke ommz wsparcie spoleczne, program trafia bezpodradnio w potrzeby lokalnej spolecznosel kobiet, dajge im
reaine narzedzia poprawisjace ich bezpieczefistwo i jakosé zycia.
Kazdy uczestnik otrzyma od nas w ramach wkiadu wiasnego diugopis taktyczny do sameobrony Wb gaz felowy - do wyboru jedno z dwéch na kazda osobe.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego !

Planowany poziom Sposéb monitorowania rezultatéw /
osiggniecia rezultatéw zrédto informacji o osiagnieciu

Nazwa rezultatu

' liczba godzin zajeé

' 20 godzin | program zajeé







liczba uczestnikow 130 f listy obecnosci

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz
zasobdw, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja FUCCO posiada wieloletnie doswiadczenie w organizacji zajec z zakresu samoobrony, aktywnosci fizycznej oraz dziatan

spofecznych skierowanych do réinych grup wiekowych, Nasze dotychczasowe osiggniecia obejmuja:

* Organizacjg zajgc samoobrony dla kobiet, dzieci i miodziezy: Realizowaliémy projekty w wielu gminach i miastach Polski, m.in. w

Szczecinie, Lesznie, Pile, Bytomiu czy Warszawskim Ursynowie, Ursusie, Mokotowie, zapewniajgc profesjonalne szkolenia dla réinych grup

uczestnikow.

* Wspdipracg z instytucjami publicznymi: Fundacja wspdipracowata z samorzadami, domami kultury i organizacjami wojskowymi,

realizujgc zadania

zwigzane z poprawg bezpieczeristwa i promowaniem aktywnosci fizyczne],

* Rekomendacje uczestnikéw: Fundacja posiada ponad 500 rekomendacji od uczestnikéw wezedniejszych zajeé, ktorzy podkreslaja wysoka

jakosc i praktycznosé oferowanych szkoleri.

= Skutecznosé metod szkoleniowych: Nasze zajgcla opierajg sig na nauce praktycznych technik sa moobrony, w tym technik opartych na
systemach wojskowych, ktdre sg dostosowane do realnych sytuacji zagrozenia.

Zasoby kadrowe:

* Roksana Karpiriska: Certyfikowana instruktorka crossfit, Instruktorka z 8-letnim dogwiadczeniem w Krav Maga (poziom G5} i

posiadaczka 1 Dan Karate.

Specializuje si¢ w indywidualnym podejsciu do uczestnikéw, w szczegbinosci kobiet oraz w nauce technik obrony przed

realnymi zagrozeniami. Posiada doswiadczenie w pracy z kobietami, miodzieza i dzieémi oraz

wspdipracowata z Wojskiem

Polskim w zakresie szkoleri operacyjnych i defensywnych.

* Erwin Garbarczyk: Instruktor z ponad 20-letnim dogwiadczeniem, posiadacz 3 Dan Karate

Kyokushinkai oraz poziomu Expert w Krav Maga. Prowadzit szkolenia dla cywiléw oraz zotnierzy, taczac praktyke z

teorig, z naciskiem na realistyczne sytuacje obrony w warunkach miejskich. Prowadzi regularne grupy zwigzane ze skuteczng

samoobrona dla pracownikow medycznych, urzednikdw oraz innych grup oraz instytucil.

Zasoby rzeczowe:

* Wyposazenie mobiine: Dysponujemy sprzetem do treningdw, w tym tarczami treningowymi,

matami, manekinami do

¢wiczen | zestawami do symulacji sytuacji zagrozenia.

* Bezpieczne przestrzenie plenerowe: Wykorzystamy przestrzenie migjskie, co pozwoli

uczestniczkom trenowad w

realistycznych warunkach.

* Materialy promocyjne: Zapewniamy banery, plakaty oraz koszulki promujace projekt | partneréw.

* Kubotany: Kazda uczestniczka otrzyma kubotan lub gaz zakupiony z wiasnych srodkéw fundacji, co bedzie

praktycznym

narzedziem samoobrony.

Fundacja FUCCO jest gotowa w petni wykorzystad swaoje zasoby kadrowe, rzeczowe i dodwiadczenie,

aby zrealizowa¢ projekt skutecznie | na wysokim poziomie

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Bt ] Rodzaj kosztu Warto§¢ = Zdotacji = Zinnych

PLN rédet
1. ' Wynajem sali na zajecia - 1000 wtym | 2000 ' i
' 1000 zt wktad wtasny :
2. | Zakup kubotanow i gazu WKLAD | 1500 _
| WLASNY 5
3. ' Wynagrodzenie dla kadry prowadzacej = 3000 : |
zajecia ,
4, Koszty logistyczne zryczattowane | 200 i
. L — R e
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 6700 | 3000 3700

V. Os$wiadczenia







Oswiadczam(my), ze;

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziafalnoéci poiytku publicznego
oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci poiytku
publicznego;

oferent* / efereneit skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalegatia)l*z optacaniem nale2nodci z tytutu zobowigzari
podatkowych;

4) oferent* / eferenei* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategatja)* z optacaniem naleinoéci z tytutu skiadek na

5)
6)

7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inrg-wiaseiwg-ewideneig:
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem | przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyly stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie da nych osobowych.

woli w imieniu oferentéw)

Data 23.10.2025






